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Presenbacion

El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, se ha caracterizado por su compromiso con los psicdlogos, y la
repercusion que su profesion tiene en nuestra sociedad.

Con este cuento, se pretende aportar una herramienta para conocer y normalizar la figura del psicologo infantil
y acercar esta profesion a los mas pequefios, de una manera sencilla, asi como reconocer la labor de muchos
psicologos.

Ademas del formato impreso, a través de la pigina web del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid se puede
descargar este cuento para hacerlo mas accesible a todas aquellas personas interesadas. Estamos seguros que va a
ser de gran ayuda tanto para psicdlogos, como para nifios y sus familias.

Fernando Chacén Fuertes \ \ : / 7 3

Decano \ : 4

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid _-'/







Presenbacion

Este cuento surge de la necesidad de muchos psicdlogos de poder explicar a los nifios y nifias, y también a sus papas,
quiénes somos. A través de estas paginas queremos acercarnos un poco mas a aquellos menores que realmente requieren
de nuestra intervencién, y no casos que pueden estar viviendo cierto malestar asociado a cuestiones transitorias o
evolutivas, que con un adecuado acompafiamiento de sus figuras de referencia mejoran favorablemente, o motivos de
consulta relacionados a problematicas de los adultos, y que no conviene implicar a los menores.

El objetivo del cuento es aclarar, ilustrar y difundir de una manera sencilla y ltdica, como el psicélogo puede ayudar a
los nifos y a sus familias; explicando quién es y qué hace en su trabajo. El texto va dirigido a nifios y nifias en edades
comprendidas entre los 4 y 8 aflos, y por ello recomendamos a los adultos que acompaiien a los nifios en la lectura de
este cuento, contribuyendo en su explicacién y normalizacién de la figura del psicélogo.
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LSABES COMO ME LLAMO?







‘ADIVINA




—— .

Dicen que... o ) /

Me gusta SENREIR.

Que soy

Que AYUDO a lLlos wnilos.
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 JADIVINA
lo que W} sov

No hago MAGIA
ni tengo una VARITA MAGICA.

No doy MEDICINAS, ni miro la
garganta, ni pongo inyecciones.

No soy TLOFELOK, ni pongo
deberes como en el cole.

e
i

| & *
: | £ Ky T

X .' :‘F
-
X















1A QuUE N0 ADIVINAS

COMO es =L S171p
DONDE ESTOY?

£s BONITO,
ACOGEDOK,
ALEGRE,
con DUEGOS sas
T T ON



L7 SABES

QUE PODEMOS
nacer JUNTOS?

Podemos JUTAL
COLOREAR,



ELEGIR
entre todos mis JUE (S

el que mas te guste,






POR QUE VAS A VENIR
A

(Dicen que eres demasiado bravieso?
LQue no paras de moverte?

L?orqu.e tus pac\res o en el cole te
dicen que tlenes que venir?

LPorque dicen que no estudias?
¢Se han metido contigo?

(Porgue a veces te enfadas Yy no
sabes por qué?

(Tienes sustos o miedos y no sabes
qué hacer con ellos?

1 Te has sentido briske?

iNo Lo sabes?
LQuieres que lo descubramos jw\&os?
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JQUIERES SABER
UN SECRETO...?







(SABES COMO PUEDOD

ATI YATU FAMILIA?




® Haciendo que estke sea un sikio
donde todos os sintais bien.

L Ajuc\&hdoos a solucionar aquello
que no os permite ser felices.

® Expiicahcio a kus Padres cosas
meor&ah&es.

® Descubriendo qué es lo que te pasa.

® Ajuc\&hcloEe a poner Fatabms a kus
emociLones,

® Practicando juntos cdbmo te qustaria



LME DEJAS
QUE VAYA A TU COLE?

Para hablar con tus profes,
conocerte mejor, darles consejos
para que entiendan Lo que te poasa,

Puedan ajudarEe Y cuidarte mejor.



HGON TUS PADRES Y TU COLE

SOMOS UN EQUIPO!







Podemos jugar un dia con tus padres,
otro con tus hermanos,
o con kus abuelos,
. 4 .
o colh quien qf] quieras...




v |
JCOMO TE VAS
A SENTIR
POCO A POCO?
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CADA DIA

UN POQUITO MAS,

LONTENTO...
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Y CUANDO
YA TE SIENTAS MEJIOR...
NOS DESPEDIRKEMOS...
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PERO RECUERDA... =
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